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Experiencias formativas



Sobre mi...

Experta en suefo, alimentacion y lactancia

CEO de Natural Wean

Autora de "Dulces suenos para ninos
despiertos"y "BLW, 0% dramas, 100%

soluciones"

Ponente en ferias y formaciones del sector

publicoy privado
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Mis experiencias formativas
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CERCANIA




t &
Algunas de mis formaciones

BABY-LED WEANING

Un taller que de manera practicay
dinamica ensena todas las claves

necesarias para abordar el BLW con

informacion actualizada y seguridad.

Posibilidad de realizar parte practica.
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Algunas de mis formaciones

RETIRADA O REDUCCION DE
TOMAS NOCTURNAS
(PECHO Y BIBERON)

Abordaje de tomas nocturnas. Veremos

como conseguir reducir tomasen la

noche para equilibrar al maximo el
descansoy la alimentacion.
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Algunas de mis formaciones

DISENA TU PROPIO
PLAN DE SUENO

Formacion completa para familias que

quieren disenar un plan de sueno con
un abordaje total desde la estructuray
las emociones y con pasos claros para

realizarlo.




Acompanando hacia una
crianza mas consciente y feliz

El objetivo de mis formaciones es acercar
a las familias y profesionales recursos
reales y sostenibles para que la
alimentacion y suenio de los peques se

viva con calma, seguridad y amor
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Hablan mis alumnos

Gracias Sara, me ha parecido un curso Muy bueno. Es el primer curso que veo Nos hemos sentido muy reflejados con
muy bien explicado y estructurado. que se entiende claramente como ir los casos que Sara expone. Hemos
Con informacion muy interesante y siguiendo paso a paso un método para tomado nota para llevar a la practica

muchos consejos. dormir mejory respetuoso con el bebé. SUS CONSEjos.
Me voy con toda la informacion que Curso muy bien estructurado, muy Escuchar hablar a Sara me ha dado
necesitaba para ponerme con la buena comunicadora. Me has gustado calmay mucha seguridad, me siento
alimentacion de mi hijo, me siento muchoy he podido aclarar todas las lista para preparar los cambios que mi

seguray con ganas de empezar. dudas con las que venia. familia necesita.









