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			Acompañando hacia una crianza más consciente y feliz
		

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						
						Conoce más
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						ASESORÍAS DE SUEÑO
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Las noches sin dormir pueden ser algo muy difícil de llevar cuando al día siguiente hay que ir a trabajar o tienes que atender a tu bebé o niño.
¿Te suena esta forma de vivir en tu rutina o que te hayan contado conocidos, amigos y familias en la puerta de la escuela infantil?
Día tras día el cansancio acumulado puede llegar a suponer una dificultad grave en la familia, ya que puede afectar física y emocionalmente.
Somos un equipo de asesoras de sueño infantil especializadas en ayudar a los padres y cuidadores a mejorar la calidad del sueño de sus hijos. Te acompañamos hacia una crianza más consciente y feliz.
						

				

					

		

				
			
								
				
							En nuestros programas de asesoramiento de sueño que elaboramos a medida de cada familia, respetamos al máximo al bebé y al niño, ya que diseñamos juntos un plan único que incluya vuestras necesidades, deseos y un total respeto por vuestro estilo de crianza.
En Natural Wean conocemos de cerca tus necesidades como madre, padre o educador, sabemos lo importante que es el sueño para el desarrollo y la salud de los niños, y queremos ofrecerte apoyo y asesoramiento como especialistas en sueño infantil para que puedas tener una vida más equilibrada.
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			Asesoría de
 sueño
		

				

				
				
							Planes desde
250€
						

				

				
				
							¿Estás cansada/o de pasar noches sin dormir? ¿te gustaría entender a fondo cómo obtener un descanso saludable y efectivo para tu hijo?
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					¡Nosotras
				
					 te vamos a ayudar!
				
				

				

				

				
				
							Ya seas una familia buscando consejos, un profesional buscando mejorar sus conocimientos y habilidades, o simplemente, si estás interesada/o en aprender más sobre el desarrollo infantil, estamos aquí para darte apoyo como consultoras de sueño infantil en tu viaje en la crianza.
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			Asesoramiento BLW y
 Alimentación infantil
		

				

				
				
							Desde
60€

						

				

				
				
							Además, también podrás contar con nuestros servicios de psicología y alimentación infantil. Nuestro objetivo es ayudarte, como padre, madre o educador/a, a entender y apoyar las necesidades únicas de los niños en las diferentes etapas del desarrollo.
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							Por eso, encontrarás artículos, consejos y herramientas para ayudarte a navegar por los desafíos y alegrías de criar a un hijo. Aprenderás sobre la importancia del sueño y la alimentación infantil manejando esas dificultades que te preocupan del desarrollo de tus hijos, porque juegan un papel fundamental en la salud y el bienestar de los niños, y descubrirás cómo encontrar un mayor equilibrio en tu crianza o contigo misma con diversas estrategias que aprenderás a manejar.
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							Alimentación infantil						
								

		

		

		

				

				

				
				
							¿Necesitas apoyo para abordar la alimentación de tu hijo? 
En nuestra sección de alimentación infantil te contamos cómo funciona la selectividad alimentaria en los niños, qué limitaciones provoca en ellos y en las familias, y cómo dar los primeros pasos en vuestra alimentación de una forma sana y estructurada.
Sin duda, afrontar esta selectividad alimentaria será algo que se convertirá en una auténtica aventura para padres e hijos.
¿Te animas al reto de mejorar vuestra relación con la comida?
Por otro lado, mientras nuestro bebé comienza a comerse el mundo, a nosotros nos parece que se nos está yendo de las manos… Y no es así, para los bebés el mundo de los alimentos sólidos tiene innumerables ventajas, aunque también venga acompañado de muchos miedos e inquietudes.
Nosotras como madres y especialistas en la alimentación baby-led weaning te acompañamos en este inicio de etapa de la alimentación, y te damos el apoyo que necesitas cuando los niños se van haciendo mayores y les cuesta más llevar una alimentación saludable y variada cuando por motivos diferentes empiezan a rechazar alimentos que son buenos para ellos, lo que se conoce como selectividad alimentaria.
Este servicio de acompañamiento a la alimentación complementaria es un asesoramiento personalizado y guiado, que te ayudará a poner en práctica esos pequeños cambios en la alimentación que tan grandes beneficios aportará a tu hijo y a vosotros como familia, ¡cada peque y cada familia es única!
						

				

				
				
					
			
						
						Más sobre alimentación infantil
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
				
					
						
													
								Consulta psicológica							

						
											

				

			

			
			
				
					
					
											
							Psicología infantil						
								

		

		

		

				

				

				
				
							En cuanto a la posibilidad de contar con un servicio de psicología materno infantil, te podemos ayudar de muy diversas maneras…
Si crees que en tu proceso de maternidad/paternidad hay aspectos que te cuestan más, si sientes que hay procesos emocionales que te superan, si en tu embarazo, parto, postparto y crianza te están faltando herramientas para sentirte bien… 
Nuestra psicóloga especialista en familias, niños y duelo perinatal te ayuda a avanzar.
						

				

				
				
					
			
						
						Más sobre Psicología Infantil
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						Conoce nuestros cursos
		
					
		

				

				

				
				
							“El sueño y la alimentación de los peques son dos grandes RETOS en muchas familias. 
En el sueño, las noches de despertares constantes, los desvelos sin fin, y en la alimentación, la frustración y las peleas a la hora de comer o el miedo a no hacer las cosas correctamente, circunstancias que pueden llevar a la extenuación física y emocional cuando no sabes bien cómo ni cuándo empezarán a resolverse.


Si estás buscando una buena solución a esas dificultades, y quieres entender en profundidad qué debes esperar en el desarrollo de tu hijo y tener las herramientas y recursos necesarios para llevar a cabo una crianza consciente y feliz, en nuestra sección de cursos encontrarás SOLUCIONES a los contratiempos a los que os enfrentéis”.
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			Dulces sueños para
niños despiertos
		

				

				
				
							Libro práctico de sueño infantil
por Sara Traver
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						Ver en amazon
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			Buenas noches
en familia
		

				

				
				
							Ideas prácticas y sostenibles para mejorar el descanso de toda la familia
						

				

				
				
							20.90€
						

				

				
				
					
			
						
						Ver en amazon
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			Baby-led weaning
0% dramas, 100% soluciones
		

				

				
				
							Libro teórico práctico de BLW 
por Begoña Prats y Sara Traver						
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						Ver en amazon
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
								
				
			Últimos artículos del blog
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				Si tu familia vive una de estas situaciones, entonces, no podemos ayudarte			
		

				
			Si hay algo que sé que asusta a las familias a la hora de valorar un proceso de asesoría de sueño, es el salto al

		

		
		
			Leer más »		
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				Cómo fomentar el sueño autónomo desde un enfoque respetuoso			
		

				
			Trabajando en el sueño autónomo respetuoso con bebés y niños pequeños Una fórmula que realiza un abordaje delicado y absolutamente personalizado en el que se

		

		
		
			Leer más »		
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				El sueño infantil a los 3 meses			
		

				
			El sueño de los bebés, especialmente alrededor de los 3 meses, a menudo despierta más miedo que una película de terror a medianoche y es

		

		
		
			Leer más »		

				

					

		
				

		
				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
															[image: asesoras-de-sueno-infantil-reloj-agil]


[image: asesoras-de-sueno-infantil-reloj-agil]
															

				

				
				
			Respuesta ágil a tus necesidades
		

				

				
				
							Gestionamos tu asesoría en el plazo de 24 horas
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			Desde casa y 
a tu ritmo
		

				

				
				
							Desde la comodidad de tu salón o cocina.
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			Conectados y acompañados siempre
		

				

				
				
							Iremos de la mano en cada momento
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			Certificado de calidad de Mamás y papás
		

				

				
				
							Comprueba nuestras valoraciones y decide
						

				

					

		

							

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
								
				
			Apúntate a nuestra lista exclusiva
		

				

				
				
							y recibe nuestras actualizaciones, eventos y promociones antes que nadie
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				He leído y acepto tu  Política de Privacidad y Aviso Legal*  			
		

						

								
							
			
				
				Acepto el envío de comunicaciones comerciales			
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							“De acuerdo a lo establecido en el Reglamento UE2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril del 2016, de Protección de Datos de Carácter Personal y su normativa de desarrollo, le informamos que los datos personales proporcionados por Usted pasarán a integrarse en un fichero titularidad de Codevince Comunicación y Formación 2021 SLU manteniéndose en todo caso la confidencialidad de la información facilitada.
Codevince Comunicación y Formación 2021 SLU presume que los datos introducidos por Usted son correctos, exactos y veraces, en caso contrario Usted será el responsable de la inexactitud de los mismos.
La finalidad de la recogida de estos datos es poder disponer de la información necesaria para tramitar su consulta/reserva a través de nuestra plataforma web y así poder darle una respuesta conveniente/darle trámite a su reserva.
Asimismo, los datos facilitados pueden usarse para poder proporcionarle información referente a los productos y servicios que resulten ser de su interés por correo electrónico o postal por parte de Codevince Comunicación y Formación 2021 SLU. Usted dispone de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición previstos en la normativa vigente de protección de datos, mediante escrito dirigido a Codevince Comunicación y Formación 2021 SLU con dirección en la calle Algodonales, 3, 28039 – Madrid (Madrid), o mediante correo electrónico dirigido a sara@codevince.com, adjuntando en ambos casos copia de su DNI.”
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 Madrid - España



Datos de contacto


Email:  hola@naturalwean.com


Teléfono: 910 340 6946 

Whatsapp: +34 623 95 76 85  
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  Utilizamos cookies para ofrecerte la mejor experiencia en nuestra web.

Puedes aprender más sobre qué cookies utilizamos o desactivarlas en los ajustes.
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